Pokyny pro ucastniky
lyzaiského/sportovniho kurzu 2025

Termin: stfeda 29.1.2025 odjezd vlakem sraz u nadrazi 13:00 hod.
Nakladani véci stfeda od 13:00 u nadrazi.

nedéle 2.2.2025 pfijezd na nadrazi v Chlumci v cca 14:24 hod.

vedouci kurzu: Holan Jiti: 777563430, Saroun Libor: 603892755

Adresa: Penzion Cerna Ric¢ka

stravovani: snidané, obéd, vecere

Cena: 4500 K¢ vybirdme od pondéli 16.12.2024 — pocitame 3 dny lyZzovani (dle pocasi)

Vyzbroj: sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazani, hole (vSe svazané), helma, lyzarské bryle,
bézkarska vybava, nékolik mensich bézek a bot bereme sebou navic, pfipadné pekac .......

Vystroj: cestovni taska nebo batoh (bude se nakladat do vozidla: ¢as bude upfesnéno)
- do vlaku batlzek se svacinou a pitim.

Sebou: obleceni na lyZe, dvoje rukavice, prezivky, ponozky, domdci obleceni, pyzamo,
papirové kapesniky, knizku, néjakou hru, kapesné cca 300 K¢, hygienické potreby

- zimni obuv na cestu vlakem, od vlaku se jde na chatu pésky cca 3 km,

LyZovat by se mélo po snidani pak pauza na obéd, poledni klid a znovu lyZovat (bézkovat
nebo pekacovat) — kdyz je mozno tak 2x lyzarské kalhoty kdyz by po dopolednim lyZovani
bylo nutné se prevléct.

Nebrat cenné predméty (mobilni telefony).

Pred odjezdem (staci u vlaku) odevzdat: priikaz pojisténce (kopie), potvrzeni o
bezinfekénosti (ne starsi dva dny), potvrzeni o sefizeni lyzZi (staci od rodicu), telefonni spojeni
s rodici (vSe v nadepsané obalce)

Kdo musi uzivat léky tak je odevzda pred odjezdem zdravotnici Barbore Volejnik Horakové s
planem uzivani.
viz. informace na nasich strankach: www.mhchlumecnc.cz fotky budou na nasem Facebooku

SDH Chlumec n. C. mladi hasici.

Na zakladni skolu v Chlumci nad Cidlinou budu posilat hromadnou Zadost pro uvolnéni zaka,
ktefi jedou na soustredéni.

Jirka Holan — vedouci mladych hasi¢td SDH Chlumec nad Cidlinou



